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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» 

 

Личностные результаты 

 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки; критичность мышления, умение отличать гипотезу от 

факта; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать 

в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их дости-

жения 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследователь-

ской, проектной и других видах деятельности; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразова-

нию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному об-

разованию как условию успешной профессиональной и общественной дея-

тельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельно-

сти как возможности участия в решении личных, общественных, государ-

ственных, общенациональных проблем. 

В рамках реализации программы воспитания: 

 установление доверительных отношений между учителем и его уче-

никами, способствующих позитивному восприятию обучающимися требова-

ний и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке ин-

формации, активизации их познавательной деятельности 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школь-

ников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследователь-

ских проектов, 

 

Метапредметные результаты 

 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и коррек-

тировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 



 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе сов-

местной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готов-

ность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, при-

менению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-позна-

вательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источ-

никах информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникацион-

ных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организацион-

ных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, ги-

гиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информацион-

ной безопасности; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно из-

лагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совер-

шаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

 

Предметные результаты 10 класс 

 

 Выпускник на углубленном уровне научится:  

– объяснять и анализировать роль и место физики в формировании со-

временной научной картины мира, в развитии современной техники и техно-

логий, в практической деятельности людей;  

– характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естествен-

ными науками;  

– характеризовать системную связь между основополагающими науч-

ными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, 

сила, энергия;  

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать гра-

ницы ее применимости и место в ряду других физических теорий;  

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов 

на основе полученных теоретических выводов и доказательств;  

– самостоятельно конструировать экспериментальные установки для 

проверки выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную 

погрешности;  

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;  



– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физиче-

ские задачи с опорой как на известные физические законы, закономерности и 

модели, так и на тексты с избыточной информацией;  

– объяснять границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач;  

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов;  

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих про-

блем;  

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, при-

боров и технических устройств;  

– объяснять условия применения физических моделей при решении фи-

зических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи 

методов оценки.  

 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

– проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, 

формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физиче-

ских закономерностей и законов;  

– описывать и анализировать полученную в результате проведенных фи-

зических экспериментов информацию, определять ее достоверность;  

– понимать и объяснять системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движе-

ние, сила, энергия;  

– решать экспериментальные, качественные и количественные задачи 

повышенного уровня сложности, используя физические законы, а также урав-

нения, связывающие физические величины;  

– анализировать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использова-

ния частных законов;  

– формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-

исследовательской и проектной деятельности;  

– усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с 

поставленной задачей;  

– использовать методы математического моделирования, в том числе 

простейшие статистические методы для обработки результатов эксперимента.  

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физиче-

ские задачи с выбором физической модели, используя несколько физических 

законов или формул, связывающих известные физические величины, в контек-

сте межпредметных связей;  

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, при-

боров и технических устройств;  



– объяснять условия применения физических моделей при решении фи-

зических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи 

методов оценки.  

 

 

Физика и естественно-научный метод познания природы  

 

− использовать идею атомизма для объяснения структуры вещества; 

− интерпретировать физическую информацию, полученную из других 

источников. 

 

Механика  

− использовать для описания механического движения кинематические величины: 

радиус-вектор, перемещение, путь, средняя путевая скорость, мгновенная и относительная 
− скорости, мгновенное и центростремительное ускорения, период и частота вра-

щения, угловая и линейная скорости; 
− разъяснять основные положения кинематики; 
− описывать опыты Галилея для исследования явления свободного падения тел; 
− описывать эксперименты по измерению ускорения свободного падения и изуче-

нию движения тела, брошенного горизонтально;  
− делать выводы об особенностях свободного падения тел в вакууме и в воздухе, 

сравнивать их траектории; 
− применять полученные знания для решения практических 
− задач. 

− давать определения понятий: инерциальная система отсчета, инертность, сила тя-

жести, сила упругости, сила реакции опоры, сила натяжения, вес тела, сила трения покоя, 

сила трения скольжения, сила трения качения; 
− формулировать принцип инерции, принцип относительности Галилея, принцип 

суперпозиции сил, законы Ньютона, закон 
− всемирного тяготения, закон Гука; 
− разъяснять предсказательную и объяснительную функции классической меха-

ники; 
− описывать опыт Кавендиша по измерению гравитационной постоянной, экспери-

мент по измерению коэффициента трения скольжения; 
− исследовать движение тела по окружности под действием сил тяжести и упруго-

сти; 
− прогнозировать влияние невесомости на поведение космонавтов при длительных 

космических полетах; 
− применять полученные знания для решения практических задач. давать опре-

деления понятий: инерциальная система отсчета, инертность, сила тяжести, 

сила упругости, сила реакции опоры, сила натяжения, вес тела, сила трения 

покоя, сила трения скольжения, сила трения качения; 

− формулировать принцип инерции, принцип относительности Галилея, 

принцип суперпозиции сил, законы Ньютона, закон 

− всемирного тяготения, закон Гука; 



− разъяснять предсказательную и объяснительную функции классиче-

ской механики; 

− наблюдать и интерпретировать результаты демонстрационного 

опыта, подтверждающего закон инерции; 
− исследовать движение тела по окружности под действием сил тяжести и упруго-

сти; 

− делать выводы о механизме возникновения силы упругости с помощью механи-

ческой модели кристалла; 

− прогнозировать влияние невесомости на поведение космонавтов при длительных 

космических полетах; 

− давать определения понятий: замкнутая система, реактивное движение, устойчи-

вое, неустойчивое и безразличное равновесия; потенциальные силы, консервативная си-

стема, абсолютно упругий и абсолютно неупругий удары; 

− давать определения физических величин: импульс силы, 

− импульс тела, работа силы, потенциальная, кинетическая и полная механическая 

энергия, мощность; 

− формулировать законы сохранения импульса и энергии с учетом границ их при-

менимости; 

− объяснять принцип реактивного движения; 

− описывать эксперимент по проверке закона сохранения энергии при действии сил 

тяжести и упругости; 

− делать выводы и умозаключения о преимуществах использования энергетиче-

ского подхода при решении ряда задач динамики. 

− Молекулярная физика и термодинамика 

−  давать определения понятий: стационарное равновесное состояние газа, темпера-

тура тела, абсолютный нуль температуры, изопроцесс, изотермический, изобарный и изо-

хорный процессы; 

− использовать статистический подход для описания поведения совокупности боль-

шого числа частиц, включающий введение микроскопических и макроскопических пара-

метров; 

− описывать демонстрационные эксперименты, позволяющие установить для газа 

взаимосвязь между его давлением, объемом, массой и температурой; эксперимент по изу-

чению изотермического процесса в газе; 

− объяснять газовые законы на основе молекулярно-кинетической теории строения 

вещества; 

− применять полученные знания к объяснению явлений, наблюдаемых в природе и 

быту 

− давать определения понятий: число степеней свободы, теплообмен, теплоизоли-

рованная система, адиабатный процесс, тепловые двигатели, замкнутый цикл, необратимый 

процесс; 

− физических величин: внутренняя энергия, количество теплоты, КПД теплового 

двигателя; 

− объяснять особенность температуры как параметра состояния системы; 

− наблюдать и интерпретировать результаты опытов, иллюстрирующих изменение 

внутренней энергии тела при совершении работы, явление диффузии; 

− объяснять принцип действия тепловых двигателей; 

− оценивать КПД различных тепловых двигателей; 

− формулировать законы термодинамики; 

− применять полученные знания по теории тепловых двигателей для рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

− давать определения понятий: пар, насыщенный пар, испарение, кипение, конден-

сация, поверхностное натяжение, смачивание, мениск, угол смачивания, капиллярность; 



− давать определение физических величин: критическая температура, удельная теп-

лота парообразования, температура кипения, точка росы, давление насыщенного пара, от-

носительная влажность воздуха, сила поверхностного натяжения; 

− описывать эксперимент по изучению капиллярных явлений, обусловленных по-

верхностным натяжением жидкости; 

− наблюдать и интерпретировать явление смачивания и капиллярные явления, про-

текающие в природе и быту; 

− строить графики зависимости температуры тела от времени при нагревании, ки-

пении, конденсации, охлаждении; находить из графиков значения необходимых величин. 

− давать определения понятий: плавление, кристаллизация, удельная теплота плав-

ления, кристаллическая решетка, монокристалл, поликристалл, аморфные тела, полимор-

физм, анизотропия, изотропия, деформация (упругая, пластическая); 

− давать определения физических величин: механическое напряжение, относитель-

ное удлинение, предел упругости, предел прочности при растяжении и сжатии; 

− объяснять отличие кристаллических твердых тел от аморфных; 

− применять полученные знания для решения практических задач 

 

Электродинамика 

 
− давать определения понятий: точечный электрический заряд, электрическое вза-

имодействие, электрически изолированная система тел, электрическое поле, линии 

− напряженности электростатического поля; физической величины: напряженность 

электростатического поля; 

− объяснять принцип действия светокопировальной машины, возможность исполь-

зования явления электризации при получении дактилоскопических отпечатков; 

− формулировать закон сохранения электрического заряда и закон Кулона, границы 

их применимости; 

− описывать демонстрационные эксперименты по электризации тел и объяснять их 

результаты; описывать эксперимент по измерению электроемкости конденсатора; 

− применять полученные знания для объяснения неизвестных ранее электрических 

явлений. 

− давать определения понятий: эквипотенциальная поверхность, конденсатор, сво-

бодные и связанные заряды, проводники, диэлектрики, полупроводники; 

− объяснять физический смысл величин: величин: потенциал электростатического 

поля, разность потенциалов, относительная диэлектрическая проницаемость среды, 

электроемкость уединенного проводника, электроемкость конденсатора; 

− наблюдать и интерпретировать явление электростатической индукции; 

− описывать эксперимент по измерению электроемкости конденсатора; 

− объяснять зависимость электроемкости плоского конденсатора 

− от площади пластин и расстояния между ними; применять полученные знания для 

объяснения неизвестных ранее электрических явлений. 

− владеть экспериментальными методами исследования 

− рассчитывать ЭДС гальванического элемента; 

− исследовать смешанное сопротивление проводников; 

− описывать демонстрационный опыт на последовательное и параллельное соеди-

нения проводников; самостоятельно проведенный эксперимент по измерению силы тока и 

напряжения с помощью амперметра и вольтметра, по измерению ЭДС и внутреннего со-

противления проводника; 

− использовать законы Ома для участка цепи и замкнутой цепи, закон Джоуля—

Ленца для расчета электрических цепей; 

− исследовать электролиз с помощью законов Фарадея. 



 

 

 

 

Предметные результаты 11 класс 

 

Выпускник на углубленном уровне научится:  
– объяснять и анализировать роль и место физики в формировании со-

временной научной картины мира, в развитии современной техники и техно-

логий, в практической деятельности людей;  

– характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естествен-

ными науками;  

– характеризовать системную связь между основополагающими науч-

ными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, 

сила, энергия;  

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать гра-

ницы ее применимости и место в ряду других физических теорий;  

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов 

на основе полученных теоретических выводов и доказательств;  

– самостоятельно конструировать экспериментальные установки для 

проверки выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную 

погрешности;  

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;  

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физиче-

ские задачи с опорой как на известные физические законы, закономерности и 

модели, так и на тексты с избыточной информацией;  

– объяснять границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач;  

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов;  

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих про-

блем;  

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, при-

боров и технических устройств;  

– объяснять условия применения физических моделей при решении фи-

зических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи 

методов оценки.  

 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться:  



– проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, 

формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физиче-

ских закономерностей и законов;  

– описывать и анализировать полученную в результате проведенных фи-

зических экспериментов информацию, определять ее достоверность;  

– понимать и объяснять системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движе-

ние, сила, энергия;  

– решать экспериментальные, качественные и количественные задачи 

повышенного уровня сложности, используя физические законы, а также урав-

нения, связывающие физические величины;  

– анализировать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использова-

ния частных законов;  

– формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-

исследовательской и проектной деятельности;  

– усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с 

поставленной задачей;  

– использовать методы математического моделирования, в том числе 

простейшие статистические методы для обработки результатов эксперимента.  

 

Электродинамика 

 

− давать определения понятий: магнитное взаимодействие, линии маг-

нитной индукции, однородное магнитное поле, электромагнитная индукция, 

ферромагнетики, остаточная намагниченность; физических величин: вектор 

магнитной индукции, магнитный поток, сила Ампера, сила Лоренца, индук-

тивность контура,; 

− описывать фундаментальные физические опыты Эрстеда и Ампера, 

поведение рамки с током в однородном магнитном поле, взаимодействие то-

ков; 

− определять направление вектора магнитной индукции и силы, дей-

ствующей на проводник с током в магнитном поле; 

− формулировать правило буравчика и правило левой руки, принципы 

суперпозиции магнитных полей, закон Ампера; 

− объяснять принцип действия электроизмерительного прибора магни-

тоэлектрической системы, электродвигателя постоянного тока; 

− описывать движение заряженных частиц в магнитном поле; 

− давать определения понятий: электромагнитная индукция, индукци-

онный ток, самоиндукция, токи замыкания и размыкания, трансформатор; фи-

зических величин: коэффициент трансформации; 

− описывать демонстрационные опыты Фарадея с катушками и посто-

янным магнитом, явление электромагнитной индукции; 



− объяснять принцип действия трансформатора, генератора перемен-

ного тока; приводить примеры использования явления электромагнитной ин-

дукции в современной технике: детекторе металла, поезде на магнитной по-

душке, бытовых СВЧ-печах, записи и воспроизведении информации, в генера-

торах переменного  тока; 

− объяснять принципы передачи электроэнергии на большие расстоя-

ния 

− классифицировать диапазоны частот спектра электромагнитных волн; 

− описывать опыт по сборке простейшего радиопередатчика и радио-

приемника. 

− описывать опыт по измерению показателя преломления стекла; 

− строить изображения и ход лучей при преломлении света, изображе-

ние предмета в собирающей и рассеивающей линзах; 

− определять положения изображения предмета в линзе с помощью 

формулы тонкой линзы; 

− анализировать человеческий глаз как оптическую систему; 

− корректировать с помощью очков дефекты зрения; 

− объяснять принцип действия оптических приборов, увеличивающих 

угол зрения: лупу, микроскоп, телескоп; 

− применять полученные знания для решения практических задач. 

− давать определения понятий: монохроматическая волн, когерентные 

волны и источники, интерференция, просветление оптики, дифракция, зона 

Френеля; физических величин: время и длина когерентности, геометрическая 

разность хода интерферирующих волн, период и разрешающая способность 

дифракционной решетки; 

− наблюдать и интерпретировать результаты (описывать) демонстраци-

онных экспериментов по наблюдению явлений интерференции и дифракции 

света; 

− формулировать принцип Гюйгенса—Френеля, условия минимумов и 

максимумов при интерференции волн, условия дифракционного минимума на 

щели и главных максимумов при дифракции света на решетке; 

− описывать эксперимент по измерению длины световой волны с помо-

щью дифракционной решетки; 

− объяснять взаимное усиление и ослабление волн в пространстве; 

− делать выводы о расположении дифракционных минимумов на экране 

за освещенной щелью; 

− выбирать способ получения когерентных источников; 

− различать дифракционную картину при дифракции света на щели и на 

дифракционной решетке. 

 

Основы специальной теории относительности 
− применять уравнения Эйнштейна для объяснения согласования клас-

сической механики Ньютона и электродинамики Максвелла. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра  



− объяснять основные положения волновой теории света, квантовой ги-

потезы Планка, теории атома водорода; 

− формулировать законы теплового излучения: Стефана—Больцмана, 

законы фотоэффекта, соотношения неопределенностей Гейзенберга, посту-

латы Бора; 

− оценивать длину волны де Бройля, соответствующую движению элек-

трона, кинетическую энергию электрона при фотоэффекте, длину волны света, 

испускаемого атомом водорода; 

− описывать принципиальную схему опыта Резерфорда, предложив-

шего планетарную модель атома; 

− объяснять принцип действия лазера; 

− сравнивать излучение лазера с излучением других источников света. 

− давать определения понятий: протонно-нейтронная модель ядра, изо-

топы, радиоактивность, альфа- и бета-распад, гамма-излучение, искусственная 

радиоактивность, цепная реакция деления, ядерный реактор, термоядерный 

синтез; физических величин: удельная энергия связи, период полураспада, ак-

тивность радиоактивного вещества, энергетический выход ядерной реакции, 

коэффициент размножения нейтронов, критическая масса, доза поглощенного 

излучения, коэффициент качества; 

− объяснять принцип действия ядерного реактора; 

− объяснять способы обеспечения безопасности ядерных реакторов и 

АЭС; 

 

Строение Вселенной 

− классифицировать основные периоды эволюции Вселенной; 

− представлять последовательность образования первичного вещества 

во Вселенной; 

− объяснять процесс эволюции звезд, образования и эволюции Солнеч-

ной системы; 

− с помощью модели Фридмана представлять возможные сценарии эво-

люции    Вселенной в будущем. 

 

Содержание программы 

10 класс 

Физика и естественно-научный метод познания природы  
Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. 

Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы 

научного исследования физических явлений. Погрешности измерений физи-

ческих величин. Моделирование явлений и процессов природы. Закономер-

ность и случайность. Границы применимости физического закона. Физические 

теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании совре-

менной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и 

культура.  

Механика  



Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики 

механического движения. Модели тел и движений. Равноускоренное прямоли-

нейное движение, свободное падение. движение тела, брошенного под углом 

к горизонту. Движение точки по окружности. Поступательное и вращатель-

ное движение твердого тела.  

Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Инерциальная система от-

счета. Законы механики Ньютона. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого 

трения. Движение небесных тел и их искусственных спутников. Явления, 

наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета.  

Импульс силы. Закон изменения и сохранения импульса. Работа силы. Закон 

изменения и сохранения энергии.  

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия твердого 

тела в инерциальной системе отсчета. Момент силы. Равновесие жидкости и 

газа. Движение жидкостей и газов. Закон сохранения энергии в динамике жид-

кости и газа.  

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колеба-

ний. Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резо-

нанс.  

Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифрак-

ция волн. Звуковые волны.  

Молекулярная физика и термодинамика  
Предмет и задачи молекулярно-кинетической теории (МКТ) и термодина-

мики.  

Экспериментальные доказательства МКТ. Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель 

идеального газа. Давление газа. Связь между давлением и средней кинетиче-

ской энергией поступательного теплового движения молекул идеального газа.  

Модель идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева–Кла-

пейрона, выражение для внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые за-

коны.  

Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии 

в фазовых переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воз-

духа. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Модель стро-

ения твердых тел. Механические свойства твердых тел.  

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутрен-

ней энергии. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй за-

кон термодинамики.  

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Цикл 

Карно. Экологические проблемы теплоэнергетики.  

Электродинамика  
Предмет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. Закон со-

хранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность и потенциал 

электростатического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Раз-

ность потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 

Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля.  



Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для 

полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, по-

лупроводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые 

приборы. Сверхпроводимость.  

 

 

 

Содержание программы 

11 класс 

Электродинамика  
Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции маг-

нитных полей. Магнитное поле проводника с током. Действие магнитного 

поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера 

и сила Лоренца.  

Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. За-

кон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. 

Правило Ленца. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромаг-

нитного поля. Магнитные свойства вещества.  

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электро-

магнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. 

Переменный ток. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Производ-

ство, передача и потребление электрической энергии. Элементарная теория 

трансформатора.  

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Электромагнитные 

волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных излу-

чений и их практическое применение. Принципы радиосвязи и телевидения.  

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной 

среде. Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. 

Оптические приборы.  

Волновые свойства света. Скорость света. Интерференция света. Когерент-

ность. Дифракция света. Поляризация света. Дисперсия света. Практическое 

применение электромагнитных излучений.  

Основы специальной теории относительности  

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности 

Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории относительности. 

Энергия и импульс свободной частицы. Связь массы и энергии свободной ча-

стицы. Энергия покоя.  

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра  
Предмет и задачи квантовой физики.  

Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного 

тела.  

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова, законы 

фотоэффекта. Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта.  



Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о вол-

новых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция элек-

тронов. Давление света. Соотношение неопределенностей Гейзенберга.  

Модели строения атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Н. Бора. Спонтанное и вынужденное излучение света.  

Состав и строение атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы и 

энергия связи ядра.  

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. 

Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители эле-

ментарных частиц.  

Строение Вселенной  
Применимость законов физики для объяснения природы космических объек-

тов. Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Классификация 

звезд. Эволюция Солнца и звезд.  

Галактика. Другие галактики. Пространственно-временные масштабы наблю-

даемой Вселенной. Представление об эволюции Вселенной. Темная материя 

и темная энергия.  

 

 

 

  

 

Тематическое планирование.  

10 класс 

1. Физика и естественно-научный метод познания природы 2 часа 

2.Механика 80 часов 

   Основы кинематики 26 часов 

   Основы динамики 28 часов 

   Законы сохранения 26 часов. 

3.Молекулярная физика и термодинамика 54 часов 

   Основы МКТ 32 часа. 

   Основы термодинамики 22 часа 

4.Электродинамика 62 часа 

   Электростатика 26 часов 

   Постоянный ток 22 часов 

   Электрический ток в разных средах14 часов 

5. Повторение 6 часов 

 

    

11 класс  

1.Электродинамика 89 часов 

   Магнитное поле 8 часов 

   Электромагнитная индукция 13 часов 

   Колебания и волны 36 часов 



  Оптика 32 часа 

2.Основы специальной теории относительности 6 часов 

3.Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 39 часов 

   Излучения и спектры 5 часов 

   Световые кванты 10 часов 

   Атомная физика 24 часа 

4. Строение Вселенной 6 часов 

5. Повторение 30 часов 
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